
 



Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Қаракемер мектеп -балабақшасы                                                                                     
Топ:  «Еркемай» кіші тобы  
Балалардың  жасы :2жас 
Жоспардың  құрылу кезеңі : 02.01.-06.01.2023  оқу жылы 
 

Күн  тәртібінің үлгісі   Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма   

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Балаларға жайлы ойын  жағдайын жасап, көтеріңкі жайдары көңілмен  қарсы алу. Тәрбиешімен сәлемдесуін жетілдіру. 

Баладан  көңіл күйіне қарай жағдайын сұрау , сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру. Балаларды топта жеңіл киінуге 

үйрету. (сөйлеуді дамыту). 

  

Ата-аналармен 

әңгімелессу,кеңес 

беру 

 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру. 

 

Балалардың  дербес  

әрекеті ( баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  -
үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      тағы  

  "Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 
Мақсат-
міндеттер:Балаларды 

педагогтің соңынан 

көркем сөз жолдарының 

ырғағына, мазмұнына 

сай қимылдарды жасап, 

 "Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсат-
міндеттер:Балаларға 

көлемі бес түрлі 

заттарды ажыратып, 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан қыс туралы 

суретке (ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, көркем 

сөзді айтып, 



басқа әрекеттер) жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 
Сенсорика,көркем 

әдебиет 

оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 
Шарты: көлемі бес 

түрлі сандықшаларды 

бір-бірінің ішіне 

кезегімен салып 

жинау. 
Сенсорика,дене 

шынықтыру 

жаттығуларды жасауға 

үйрету; тілін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды әсер 

алу даңдыларына 

машықтау. 
- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 
Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 
Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 
Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 
Бір, екі! Бір, екі!  

 Көркем 

әдебиет,сенсорика 

Таңертенге  

жаттығу 

 

Қаңтар   айының 1 ші аптасына таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

 



 

Таңғы ас 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Асың, асың, асыңа, 

                                                                                        Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

                                                                                        Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғ

ан  іс-әрекетке  

 

дайындық 

    Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Сенсорика  

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

«Түстерді 

анықта?»  

Мақсаты: 

Балаларды түстерді 

анықтай білулеріне 

жаттықтыру. 

Сурет 

салу,мүсіндеу   

 

Құрастыру 
Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 
Мақсаты: 
Балалардың қол моторикасын 

дамыту 

Сурет 

салу,жапсыру,мүсіндеу 

«Күн » 

МақсатыКүн туралы түсінік 

беру,қаламды  дұрыс ұстауға 

үйрету. 



айырмашылығын табу 

Білім беру  

ұйымының  
кестесі   

бойынша  

ұйымдастырылғ

ан, іс-әрекет 

       Музыка                   

(пән жетекшілігінің 

жоспары бойынша)    
Музыканы 

эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білуді  үйрету 
. Ойыншықтарды 

қораптан алып 

көрсетумен атауларын 
дұрыс айтылуын 

бақылау ,зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіруін үйрету. 
(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

қағазға сурет салуда 

дұрыс отыру,қағазды 

умаждамау,қаламды 

тарсылдатпауды, 
таяқшаларды салуда 

жұмысты ұқыпты 

жасауды үйрету. (сурет 

салу,мүсіндеу,жапсыр

у) 

  Дене 

шынықтыру   
Әртүрлі 

қарқынмен,заттард

ың арасымен 

жүгіру, жугіру 

доғаның, астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақа

нымен,тіземен 

тіреп)еңбектеуді 

үйрету 

 

Сөздердің дұрыс 

айтылуын бақылау ,зат 

есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіруін үйрету 
(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

денені оңға,солға 

бұру,басты оңға,солға 

ию,қолдарды сермеу. 

Әнді жеке және топпен 
айту 

 Дене шынықтыру   
«Қысқы би» жаттығуы 
"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-
міндеттер:Балалардың 

белсенділігін, тіл байлығын 

дамыту. 
Қандай қызық қыс деген, 
Бәрін шебер істеген. 
Бау-бақшаны тауды да, 
Бояған ақ түспенен. 
Ішік, пима, қолғап бар, 
Арада жоқ тоңғақтар. 
Баста қалың малақай, 
Біз тоңбаймыз алақай. 
Біз аязбен доспыз, 
Айналамыз, айналамыз! 
(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 
 



  (музыка) 
 
 

Серуенге 

дайындық 
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен     Картотека 1 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ,дене 

шынықтыру,құрастыр

у) 

Картотека 2 
(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 
 

Картотека 3 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шыныықтыру,сенсорика) 

Серуеннен  оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).  

 

Түскі  ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. 

Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 

үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі  ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



   Картотека 1 

 

 

Картотека 2 

 

 

Картотека 3 

 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан  
ояту,сауықтыру 

шаралары 

 

 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-
үсті 

ойындары,бейне

леу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

   құрылыс 
материалдарын 

(текшелер, кірпіштер) 

ажырата алуды үйрету; 

 қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өзбетінше 

құрастыру. 

 

Балаларды бесік 

жырларын, халық 

әндерін, 

ертегілерін, 

авторлық 

шығармаларды 

тыңдауға үйрету.  

 

Жүру. Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 

 



   Қағазға ересектер 

салған суретке 

саусақпен  

(нүктелер)сурет салып 

толықтыру. 
 (сурет салу) 

Берілген 
ойыншықтарды          

3-4сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра 

отырып,түсі,көлемі 

бойыша қорабтарға 

жинау 
 (құрастыру,  

жапсыру)   

Қағазға 

ересектерсалғансуреттке 

саусақпен  (нүктелер)сурет 

салыптолықтыру. 
тафаретке асхана 

ыдыстарының орнын тауып 

орналастыру немесе 

сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату  
(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 
Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 
   «Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

(Бекзат) 

«Қызықты 

ойыншықтар» 
ойыншықтармен 

ойын 

Мақсаты: 
достыққа баулу. 

(Дастан,Адина) 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

(Әлинұр,И.Амина) 

Серуенге 

дайындық 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен        Картотека 1 Картотека 2 Картотека 3 

Балалардың  

үйге  қайтуы 
  Баланың бүгінгі жетістігі 

жайлы әңгіме 
Ауа райына 

байланысты 

баланың киімі 

туралы әңгіме 

Алда болатын іс-шараларға 

қатысты әңгіме 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-блім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Қаракемер мектеп -балабақшасы                                                                              Бекітемін: 
Топ:  «еркемай» кіші тобы  
Балалардың  жасы :2жас 
Жоспардың  құрылу кезеңі : 09.01.-13.01.2023 оқу жылы 

 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 
Бейсенбі 

 
Жұма 

 
Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын 

қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

  

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау.  



Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру. 

  

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай 

жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  
(Балармен жеке жұмыс. ) 
 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 
Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу (музыка) 



Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Көліктер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу 

Ұшақ, автобус, жеңіл көлік, поездпен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынанбірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; әртүрлі 

заттардың: 

арқанныңастынаннысана

ғадейінтөрттағандап(алақ

анымен,тізементіреп)еңбе

ктеуді жетілдіру. 

 Музыка 
Ересектіңдауысинтона

циясыменаспапқабейім

делеотырып ән  айтуға 

ынталандыру. Әртүрлі 
музыкалықаспаптарда

орындалғантанысәуен

дердітыңдау дағдысын 

дамыту 

 

Дене шынықтыру 
Тақтайдыңүстімен20с

антиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағ

ыбасқа) аттап 

жүру,орнындабаяуай

налу. 

Доптарды бір-
бірінедомалатуды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 
Тақтайдың 
үстімен20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағы

басқа) аттап 

жүру,орнындабаяуайн

алу. 

Доптарды бір-
бірінедомалатуды 

үйрету 

 
   бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 
Жастарына сәйкес 
көркемшығармалар оқу. 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісі. Сөздерін 

қайталау. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды үйрету.  

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. Поезд 

туралы мультиктен 

Жапсырудың 

техникалық 
дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

жапсыруда  пішіннің 
орта бөлігіне желім 

арқылы екінші бөлігін 

жапсыруды  үйрету 
 (жапсыру) 

Терезеге қаратып, 

далада жел тұрып, 

қар жауып тұрғанын 
бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Мүсіндеудің 
техникалық 
дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 
орта бөлігін саусақпен 
басып,тереңдетіп 

жасауды үйрету 
 (Мүсіндеу,сурет 



(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді 

негізгі көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері. 

(Сенсорика) 

үзінді көрсету. Поезд 

болып бірінің артына 

бірі тұрып жүруді 

қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қаламдыүшсаусақпен,
қаттықыспайұстау,сур

еттіңқарапайымэлемен

ттерін (саты 

таяқшаларын) салуды 

меңгерту 

(Сурет салу) 

 

 

Қағаздан ұшақ жасап 

беріп ұшырып 

ойнату. Кейбір 

бөліктерін өздері 

бүктеуіне мүмкіндік 

жасау.  
(сенсорика) 
 
 

 

 

 

салу) 

Аңдар бейнелерін 
қағаз бетіне қойып, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыруға үйрету 

(Жапсыру,құрастыру

)  

 

Серуенгедайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігінежағымдыэмоциябілдіруге,бұры

нмеңгергенқимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға баулу. 
Серуен «Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру. Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ағаш бұтақтарын тізіп 

поезд жасату.  

(құрастыру) 

Ағаштарды бақылау, 

жел тұрғанда олардың 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  
Қимылды ойын: 

Мүсіндеудің 
техникалық 
дағдыларын 

қалыптастыру 

сазбалшықтан қардың 

үлкен кіші түйірлерін 

жасауды үйрету 
 (Мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату.  

Желде ұшақтың 

қатты ұшатынын 

байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру. Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Қимылды ойын: 



Көліктердің 

дөңгелектерін жасауда 

техникалық дағдыларды 

қалыптастыру 
(мүсіндеу) 
 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Доптарды бір-
бірінедомалату 

 (дене шынықтыру) 
 

«Поезд» 

 

«Шарды ұста» 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  
Қимылды ойын: 
«Ұшақтар» 
 
Фланелеграфқа 

ұшақты жапсырту. 

(жапсыру) 
 

«Автобус»(дене 

шынықтыру) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-
гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету) 
 
 

Күндізгіұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 



 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-
өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Әртүрлі 

музыкалықаспаптардаор

ындалғантанысәуендерд

ітыңдау,оләуендердітан

ибілуін қалыптастыру 
 (музыка) 

Аңдар 
бейнелерінқағазбетіне 

қойып, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

құрастырып жапсыруға 

үйрету 

 (Жапсыру)  

Қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп, 

аю суретін бояту, 

сазбалшықтан қоянға 

табақ жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

үй жануарларының 

бөліктерін 

сәйкестендіріп 

жапсыру. 

(Сурет салу) 

Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде 
сөздермен 
сөзтіркестерінің анық 
айтылуына назар 

аудару(көркем 

әдебиет, құрастыру) 
 

Жалауға қарай жүгір 

(дене шынықтыру) 

Бояуларға деген 

эмоционалды - 
эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

доптарды бояту 
(сурет 

салу,мүсіндеу) 
 
ірі құрастырмалы 

текшелерден жіңішке 

және жалпақ жолар 

құрастыру дағдысын 

дамыту.  

(Құрастыру) 

Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде сөздер 
мен сөзтіркестерінің 
анық айтылуына назар 

аудару(көркем 

әдебиет,сенсорика) 
 



балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын дамыту.  

Қаламдыүшсаусақпен,қат

тықыспайұстау,суреттіңқ

арапайымэлементтерні ( 

жіпке тізілген шарлар) 

салуын жетілдіру 

(сурет салу) 

 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Еркін ойындар   
 

 

Балалармен жеке жұмыс 
 
 
 
 
 

Нұрмұхаммедке 

карандашты ұстап үйрету 

арқылы күннің суретін 

салғызу. 
 
 
 
 
 
 
 

Еркежанға ертегі оқып 

беру арқылы сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Қыстың күні көңілді, 
Көп қызықты көреміз. 
Шығып алып далаға, 
Сырғанақты тебеміз. 
(Инабат) 

«Бау байлау»ойыны 

арқылы Аминаның 

қол ұсақ 

моторикасын дамыту. 

«Қысқы ертегі» 

Бекзатқа ертегі оқып 

беру арқылы сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша ойыншықтарды 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар,суреттер,ү

стел үсті театрының 

 Балаларды 

жасырынған 

«Санжардың 

ойыншықтары». 

Әңгіме оқып 

Аңдар бейнелерін 
қағаз бетіне қойып, 



алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

кейіпкерлерін және 
басқада көрнекі 
құралдарды көрсетумен 
сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын: «Өз 
үйіңді тап»(дене 

шынықтыру) 

 

ойыншықтарға 

жеткізетін жолдарды 

құрылыс 
материалдарынан 

жасату 

(сенсорика) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  
 

беру.Ойыншықтарғ

а ұқыпты болуды 

үйрету.   
(көркем әдебиет)  
Доппен ойындар.  
(дене шынықтыру) 

кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып 

жапсыру дағдысын 

жетілдіру  

 (Жапсыру)  

 Қимылды ойын: «Өз 
үйіңді тап» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 
Көлікте жүргендей болып  ойнауды ұсыну.  
Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 
 

 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 
23.01.2023 

Сейсенбі 
24.01.2023 

Сәрсенбі 
25.01.2023 

Бейсенбі 
26.01.2023 

Жұма 
27.01.2023 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат 



алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  
 

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 



«Көңілді ойыншықтар» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

 Музыка 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білу. Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайыпұшқан 

құстар)менәндердісахна

лауды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Әртүрліқарқынмен,зат

тардың арасымен 

жүгіру, жугіру 

Едендеотырып,аяқтарды
кезекпенбүгужәнежазу 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанағадейінтөрттаға

ндап(алақанымен,тізе

ментіреп)еңбектеудағ

дысын дамыту 

Дене шынықтыру 

Шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсауданқұрсауғаатт

апөту. Қолдыкеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу 

Алғажәнеекіжаққаең

кеюді пысықтау  

 

Дене шынықтыру 

Әртүрліқарқынмен,зат

тардың арасымен 

жүгіру, жүгіру 

доғаның, және 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанағадейінтөрттаға

ндап(алақанымен,тізе

ментіреп)еңбектеуді 

үйрету 

 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

Ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін екі бөлек 
қарточкадан құрастырып 
атап,тану дағдысын дамту  
 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Түрлі түсті шарларды 
салу,мүсіндеу және 
фланелеграфтағы жіптерге 
жапсыру 
 (сурет салу, мүсіндеу, 

«Шалқан» ертегісін 
тыңдау сұрақтарға жауап 
беру. Ертегі 
кейіпкерлерінің бейнесін 
екі бөлек қарточкадан 
құрастырып тану 
дағдысын дамту  
(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 Саз балшықтан 
ертегідегі шалқанды 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

Педагогтіңкөмегімен 

таныс шағын 

өлеңдітолыққайталауғ

аынталандыру 

сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 



әкелді?) сұрақтарға 

жауап 

беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Көңілді 

музыка 
сүйемелдеуі

мен қонаққа 

келген 

құыршақпен 

балалардың 

бірге би 

билеуін 

ұйымдастыр

у  
(музыка) 
 

жапсыру) 
 
 

жасауды үйрету  
 (мүсіндеу) 
 
 
 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап 

беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 
  (сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

қуыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін 

ұйымдастыру  
(музыка) 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

Суреттіңқарапайымэ

лементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды кұм 

бетінде саусақпен 

жеңілжүргізу. 

Құрастырмалы 
материалдардан 

орындықты құрастыру 
(құрастыру) 
Ойншық түріндегі 
аңдармен (аю, 
қасқыр,қоян) таныстыру 
оларды ажырату және 
атау, 
сипаттамалықерекшелікте

Қар қасиетімен 
таныстыру( алақанда 
салғанда еріп жоқ 
болатынын тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар. 
 
 

  Құрғақ және 

суланған құм 

қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күлше пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарау. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

дамыту 

Құрғақ және суланған 

құм қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күлше пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарау. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

жетілдіру 
(қоршаған ортамен 



 (сурет салу) 
Қар қасиетімен 
таныстыру( алақанда 
салғанда еріп жоқ 
болатынын 
тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 
 

рін ажырата білу 
дағдысын  
дамыту 
(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар  

Суреттіңқарапайымэ

лементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды кұм 

бетінде саусақпен 

жеңілжүргізу. 
 (мүсіндеу, сурет 

салу) 

таныстыру) 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» көркем сөзді эмоциалы 

қабылдауды үйрету.  
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Күндізгіұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 



Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесінас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

Қуыршаққа 
арналғанәшекейбілезік
ті жасау және жапсыру 
дағдысын жетілдіру 
 (жапсыру) 

 (мүсіндеу) 

 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын 

жайыпұшқан құстар) 

дағдысын дамыту 
(музыка) 
Ауызшанұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына кигізу 
(сенсорика) 
 

 

Суреттіңқарапайымэле

менттері ретінде тік 

қысқа сызықтарды 

қағаз бетінде  

жоғарыдан төмен 

қарай сызу дағдысын 

дамыту 
(сурет салу) 

Ауызшанұсқауменүл

гігесүйенеотырып,та

псырмалардыорында

уды,қимылдардыңүй

лесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлықкеңіст

іктікүйлесімділігінда

мыту (сенсорика,  

жапсыру)   

Қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

және фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа 

бауырсақтарды 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 
(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 
Еркін іс әрекеттер 



Балаларменжекежұмыс  
 
 
 
 
 
 
 

    

Серуенгедайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 
тұр»Еркінойындар 
(құрастыру) 

Кітаптар қарату. 
Қарапайым (Кім? Не? Не 
істейді? сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту) 
Қ/О «Поезд» 
 

 Әртүрлі көлемдегі 
заттардыатауын үйретіп, 
санын (біреу-көп), 
ажыратуын дамыту 
 (сенсорика) 
Қ/о «Шеңберге тез 
тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 
үлкен кіші 
мұнараларды пластмас 
сақиналардан 
құрастыру 
(құрастыру) 

 (құрастыру) 
Қ/О «Кім жылдам»  
Еркінойындар. 
 

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  
Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 
 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім  беру ұйымы: «Қаракемер мектеп- балабақшасы                                                                                     
Топ: «Еркемай» кіші тобы  



Балалардың  жасы :2жас 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
30.01.2024 

Сейсенбі 
31.01.2024 

Сәрсенбі 
01.02.2023 

Бейсенбі 
02.02.2023 

Жұма 
-03.02.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін 

көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау,  

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  
 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 



Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 
«Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Тақтайдың үстімен  

20сантиметр 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерденжәнетағ

ыбасқа) аттап 

жүру,орнында баяу 

айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету. 

 

 Музыка 
Ересектің дауы 

синтонациясымен 

аспапқа бейімделе 

отырып ән  айтуға 

ынталандыру. Әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 
Аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша 

тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр 

дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақан

ымен,тіземен 

тіреп)еңбектеу 

дағдысын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 
Аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі 

(20 метр дейін) шағын 

топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі  заттардың: 

арқанның астынан 

нысанаға дейін 

төрттағандап(алақаны

мен,тіземен 

тіреп)еңбектеуді 

пысықтау. 

 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? 

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне 

баулу,балаларды 

бесікпен 
таныстыру,қуыршақты 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Қуыршаққа доп 

суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

және 

фланелеграфтағы 

Әртүрлі көлемдегі 
заттарды атауын үйретіп, 
санын (біреу-
көп),ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 



Не? Не істейді?) 

және неғұрым 

күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өз 

ойын айтуға үйрету. 
 (сөйлеуді дамыту) 
 
 (көркем әдебиет) 

бесікке 

бөлеп,бесікжырын 

айтып отырып  ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, музыка) 
 
 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі(Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге,өз ойын 

айтуға үйрету. 
 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
(сенсорика) 

қуыршақ қолындағы 

табаққа 

бауырсақтарды 

жапсырып, 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 
 (сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру,құрастыру) 

 

 
 
 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
 

Серуен Ересектердің еңбегін 
бақылауға 
баулу,ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды қар  
бетінде  жоғарыдан 

төмен қарай сызу 

дағдысын дамыту 
(сурет 

салу,мүсіндеу,қоршаға

н ортамен таныстыру) 
 
Дидактикалық ойын 
(дене шынықтыру) 

Ертегі оқып оны 
ойыншықтар,суреттер,үс
телүстітеатрыныңкейіпке
рлерінжәнебасқадакөрн
екіқұралдардыкөрсетуме
нсүйемелдеп мазмұнын 
түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің соғуын 

байқату 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің 

соғуын байқату 
(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

(дене шынықтыру) 

 Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің соғуын 

байқату (қоршаған 

ортамен 

таныстыру,мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

(дене шынықтыру) 



пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді 

жетілдіру. 

 (сенсорика,дене 

шынықтыру) 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 
дағдылар,  
өзіне-өзіқызметету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем 

әрекет,музыка) 

 
Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 



Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

Сазбалшықтан үлкен 
кіші нан шелпектерін 
жасату. Аңдардың екіге 
бөлінген бөлшек 
карточкаларын 
үйлестіріп жапсыру 

(мүсіндеу,  
Жапсыру,сурет 

салу) 

Үстел үсті құрылыс 
материалдарымен 
қуыршаққа шағын 
жиһаздар (үстел,кереует) 
құрастыру түрлі 
құрылыстарды жасату 
(Құрастыру) 
Аңдардың екіге бөлінен 
бөлшек картачкаларын 
үйлестіріп жапсыру 
 (Жапсыру)  
 

Сазбалшықтан үлкен кіші 
нан шелпектерін жасату. 
(Мүсіндеу,сурет салу)  
Үстелүстіқұрылысматери
алдарымен қуыршаққа 
шағын жиһаздар 
(үстел,кереует) 
құрастыру түрлі 
құрылыстарды жасату 
(құрастыру,жапсыру) 
Ырғақты би музыкасын 
тыңдап қол қимылын 
жасап билеуін 
ұйымдастыру 
 (музыка) 

 (көркем әдебиет) 
Берілген заттардың 3-
4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыраотырып,түсі,кө

лемі бойыша 

қорабтарға жинау 
(сенсорика) 
 
 

 

Аңдардың екіге бөлінген 
бөлшек картачкаларын 
үйлестіріп жапсыру 
 (жапсыру,сурет салу) 

Балалармен жеке жұмыс «Қақпақты ашып 

жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

«Апта күндері » 

Апта күндерін атап ,есте 

сақтай білуге 

үйрету.(Медина)  

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 
ойыншықтармен 

ойын 

Мақсаты: достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 



орында 

ту. 

(Нұрмұхаммед) 

(Бекзат) (Дастан,Адина) (Әлинұр,Аида) 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ  
моториканы дамыту). 
 

Серуен Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап шана 

жасауды үйрет 

 (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о «Кім жылдам» 

Ауызшанұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына кигізу 
 

(сенсорика) 

Ересектердіңеңбегінба

қылауғабаулу. Қарды 

күрекпен жинауды 

тамашалату 

Еркін ойындар 

(дене шынықтыру) 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұр

ысемес»,«жақсы»не

месе«жаман»екеніту

ралықарапайымтүсі

ніктердіқалыптасты

ру. 
Есімін атағанда

 жауап беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о  «Жалауға қарай 

жүгір» 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап шана 

жасаудағдысын 

жетілдіру 

 

 (Құрастыру) 
 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   
Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   
Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 


