Тақырыбы:
Ұқыпты тамақтану – денсаулық кепілі
Жас ерекшелігі:
3–4 жас
Білім беру саласы:
Әлеуметтік-эмоционалдық даму / Таным / Коммуникация
Мақсаты:
· Балаларды дұрыс әрі ұқыпты тамақтану әдетіне тәрбиелеу
· Ас ішу кезіндегі мәдени мінез-құлық ережелерін үйрету
· Өзін-өзі күту дағдыларын қалыптастыру
Міндеттері:
· Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстауға үйрету
· Тамақты төкпей, асықпай жеуге дағдыландыру
· Тамақ алдында және кейін қол жуу қажеттігін түсіндіру

Қажетті көрнекіліктер:
· Ойыншық ыдыстар (тәрелке, қасық, кесе)
· «Дұрыс – бұрыс» суреттері
· Сүлгі, майлық
· Қуыршақ (Айжан немесе Бекжан)

Ұйымдастыру кезеңі:
Балаларды шеңберге отырғызу.
Тәрбиеші:
– Балалар, біз күнде не істейміз? (тамақ ішеміз)
– Тамақты қалай ішу керек деп ойлайсыңдар?

Негізгі бөлім:
1. Әңгімелесу:
«Ұқыпты бала қандай болады?»
· Қолын жуады
· Тамақты асықпай жейді
· Төкпейді, шашпайды
· Майлықты қолданады
(Суреттер арқылы түсіндіру)

2. Дидактикалық ойын:
«Дұрыс па, бұрыс па?»
Тәрбиеші сурет көрсетеді, балалар жауап береді:
· Қол жумай тамақ ішу
· Ауызды жауып шайнау
· Тамақпен ойнау
👉 Балалар дұрыс әрекетке – 👍, бұрысқа – 👎 көрсетеді.

3. Рөлдік ойын:
«Қуыршақты тамақтандырайық»
· Балалар қуыршақты үстелге отырғызады
· Қол жуады
· Қасықты дұрыс ұстап «тамақтандырады»
· Майлықпен аузын сүртеді

Сергіту сәті:
«Таза қол» қимылды өлеңі
Сабынмен қол жуамыз,
Микробтарды қашырамыз.
Таза болып әрдайым,
Денсаулықты сақтаймыз!

Қорытынды:
· «Тамақ ішер алдында не істейміз?»
· «Қасықты қалай ұстаймыз?»
· Балаларды мадақтау

Күтілетін нәтиже:
✅ Балалар ас ішу ережелерін біледі
✅ Ұқыпты тамақтану дағдылары қалыптасады
✅ Өзін-өзі күту мәдениеті дамиды

